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Pesquisador doutorando:  Francisco das Chagas da Silva – UFPR – (Matr: 201400009806)          
-  Tel. (95) 981151179  /   chaguin@bol.com.br     

Prezado/a Professor/a pesquisador/a, o presente questionário faz parte dos procedimentos 

metodológicos da tese/pesquisa em andamento “Trabalho e tempo livre no contexto da crise 

contemporânea: incidências na atividade dos professores universitários”. E tem como 

objetivo geral analisar a relação entre a atividade de trabalho e o tempo livre do professor 

universitário no contexto da crise contemporânea. Assim, solicito a sua colaboração e 

autorização no sentido de responder ao presente questionário e, neste caso, permitir a 

utilização das informações contidas no mesmo para fins acadêmicos e científicos.  

Informações Iniciais 
 

1-  Nome (ou sobrenome) ________________________________________________ 
2- Área de formação / Título Acadêmico: _____________________ / _____________ 

 
3-  Curso/Departamento e Instituição em que trabalha: 

_____________________________/______________________________________ 
4-  Área de ensino  e/ou pesquisa: ________________________________________ 

 
5- Tipo de vínculo: 1(   ) Concursado/estatutário       2(   ) Outro__________________ 

 
6- Contrato: 1(    ) 40 horas semanais   2(    ) Dedicação exclusiva    3(    ) Outro _____ 

 
7- Idade: 1(    ) 18 a 35 anos  2(    ) 36 a 50 anos  3(    ) 51 a 60 anos   4(    ) Mais de 60 anos  

 
8-  Gênero:    1(   ) M          2(   ) F             3(    ) Outro ___________________________  
9-  Estado civil:  1(    ) Casado/a     2(    ) Solteiro/a        3(    ) Outro ________________ 

 
10-  Tem  filhos/as?  1(   ) Um     2(   ) Dois a Três      3(   ) Quatro ou mais   

 
11-  Natural de qual estado?  1(    ) RN         2(    ) Outro _________________________ 

 
12-  Tempo de serviço:    1(   ) Até 1 ano               2(   ) Mais de 1 a 3 anos             

 3(   ) Mais de 3 a 10 anos       4(   ) Mais de 10 a 20 anos  5(   ) Mais de 20 a 30 anos         
 6(   ) Mais de 30 anos           7(   ) Outro ___________________________________  
 

13-  E-mail / Tel. profissional para contato (não obrigatório): ____________________  
 Observações do professor: (pode utilizar o verso)  
______________________________________________________________
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______________________________________________________________
______________________________________________________________  
 
 
Tendo em vista que este questionário poderá ser submetido à apreciação 
de órgão oficial que trata da ética em pesquisa com seres humanos, 
afirmo a veracidade das respostas acima assinaladas e contidas neste 
questionário.  
 

(     ) Concordo                    (     ) Discordo 
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a) Atividades de Trabalho 

 
14-  Desenvolve:  

 1(   ) Ensino    2(   ) Pesquisa     3(   ) Extensão     4(   ) Gestão    5(   ) Todos     
 6(   ) Outros ____________________________________________________ 
 

15-  Participa de base ou grupo de pesquisas na instituição em que trabalha 
(UFRN) ou em outra instituição de ensino superior?   
 1(   ) Sim                    2(   ) Não   

Se sim, quantos ___________________ Função: ___________________ 
 

16-  Atualmente, desenvolve alguma pesquisa científica, teórica ou empírica, 
relacionada à sua área de formação profissional ? (individual ou coletiva)  

1(    ) Sim            2(    ) Não                           Se sim,  quantas? _____________ 
 

17-  Trabalha em outra instituição?    
1(  ) Sim                     2(  ) Não                 Por que? _________________________   
 
 
 

18-     
        Assinale   Sim   ou    Não  
QUESTÃO  SIM NÃO 
Exerce outra profissão?       
Ocupa cargo administrativo?   
Dispõe de equipamentos de trabalho 
adequados  e suficientes? 

  

 
19-  De quais equipamentos e material dispõe para execução das atividades de 

trabalho na instituição?   
1(   ) Computador e impressora          2(   ) Papel e tinta          3(   ) Scanner    
4(   ) Mesa                 5(   )Todos             6(   ) Outros_  

 
20-  Sem contar as outras atividades e somando a graduação, mestrado e/ou 

doutorado, você leciona em média quantas disciplinas por semestre?  
1(   ) Uma a duas   2(   ) três a quatro   3(   ) Mais de quatro   4(   ) Nenhuma      
     

21-  O tempo necessário para lecionar e desenvolver as atividades relacionadas às 
disciplinas é:  
1(   ) Muito              2(   ) Pouco               3(   ) Regular        
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22-  Dispõe de bolsista ou auxiliar de ensino ou pesquisa para ajudar no 
desenvolvimento das atividades de trabalho na instituição em que trabalha?  
1(    ) Sim                 2(   ) Não                     3(   )  Outros ______________________   
 
Se não, acha que é necessário?   
1(   ) Sim                2(   ) Não    Por que? _________________________________ 

 
23-  Participa de bancas examinadoras?    

1(   ) Sim      2(   ) Não  
Se sim, qual a frequência/média em participação por semestre?                         
1(  ) Uma a duas      2(  )Três a seis       3(  ) Sete a nove                                
4(    ) Dez a doze                       5(    ) Mais de doze  

                 Se sim, avalia que o tempo que tem para ler e preparar arguição é:      

                  1(   ) Suficiente        2(   ) Pouco          3(   ) Muito       4(   ) Outro ___________                                    

24-  Quais atividades de trabalho abaixo relacionadas você desenvolve na 
instituição em que trabalha?     

1(    ) Captação de recursos                                 
2(    ) Elaborar/preencher relatórios/formulários 

      3(    ) Organização de eventos    
      4(    ) Todas  
      5(    )  Outros ________________________________________________ 
 

25-  Participa de eventos técnico-científicos locais, nacionais ou internacionais na 
sua área de atuação profissional?  
1(   )  Sim                2(   )  Não          
 
Se sim, com que frequência? _______________________________________   
 

26-    
Assinale  Muito, Pouco ou Regular  
COMO AVALIA:  MUITO POUCO REGULAR 
O seu tempo para ler/estudar os livros/textos 
científicos necessários ao 
exercício da profissão? 

   

O tempo que você dispõe para participar das 
reuniões do departamento ou curso? 

   

A relação entre o tempo necessário e o tempo 
que dispõe para desenvolver as atividades 
exigidas como pré-requisito para participar de 
eventos técnico-científicos? 

   

 
 



189 
 

27-  As atividades que desenvolve para participar de eventos técnico-científicos 
são realizadas:   
1( ) Durante o seu tempo de trabalho                               
2(   ) Durante o seu tempo livre       
3(   ) Durante ambos         
4(   ) Outro ____________________________________________________  
 

28-  Desenvolve atividades de orientação? (estagiário/as ou estudantes)                         
1(   )  Sim                      2(   )  Não                           
 Se sim, quantas geralmente?    
1(   ) Um a três        2(    ) Quatro a seis          3(   ) Mais de seis         4(   ) Nenhum  
                        

29-  Costuma desenvolver múltiplas tarefas ao mesmo tempo relacionadas às 
suas atividades de trabalho?  
  1(   )  Sim                2(    )  Não   
Se sim,  por quê? ______________________________________________  
 

30-  Você avalia que está trabalhando mais ou menos nos últimos 5 anos:  
  1(    ) Mais             2(    ) Menos               3(    ) Igual   
 
A que atribui? (escolha 1 opção) 
1(    ) Prazos curtos        
2(    ) Aumento de atribuições  
3(    ) Alcançar metas  
4(    ) Uso de novas tecnologias                   
5(    ) Outro (qual?) ____________________________________________  
 

31-   
Qual a frequência em média anual com que elabora/escreve/preenche:  
(assinale de acordo com cada atividade desenvolvida)  
Produto Um a três  Quatro a seis Mais de seis Nenhum 
Artigos científicos     
Resumo     
Relatórios/Formulários     
Banner/Murais     
Outros      
 
 

32-  Nos últimos anos, surgiram novas tarefas ou funções que foram 
acrescentadas às atividades que você desenvolve?   
1(    ) Sim    2(   ) Não  
Se sim, quais? (Cite alguma/s) ______________________________________  



190 
 

33-  O tempo que você dispõe para o desenvolvimento das atividades constantes 
no seu PDI – Plano Individual do Docente, é:  
1(   ) Muito          2(   ) Pouco         3(   ) regular  
 

34-  Para a realização das atividades constantes no seu PDI, você trabalha mais ou 
menos do que consta no seu contrato de trabalho?  
1(   ) Mais           2(   ) Menos         3(   ) Igual  
 

35-  Você avalia que o número existente de professores para o desenvolvimento 
de todas as atividades atribuídas e a serem realizadas pelo professor 
universitário é:      
1(    ) Muito         2(    ) Pouco         3(    ) Regular  

 
36-  O crescimento do número de IES  e o aumento do número de alunos por sala 

de aula interfere na quantidade ou na qualidade de atividades de trabalho 
desenvolvidas?      
  1(   ) Sim          2(   ) Não            
Se sim, interfere na:  1(   ) Quantidade      2(   ) Qualidade        Por que? ____ 
 

37-  Como você avalia o tempo que ocupa com atividades de trabalho:  
1(    ) Pouco         2(   ) Suficiente          3(   ) Longo         4(    ) Muito longo   
 

38-  Avalia que atualmente o seu ritmo de trabalho na instituição é:  
1(   )  Acelerado         2(   ) Apressado       3(   )  Lento        4(   ) Regular  
Por que? __________________________________________________ 
 

39-  Avalia que o seu ritmo de trabalho nos últimos 5 anos:  
1(   ) Aumentou      2(   )   diminuiu   3(   ) É o mesmo  
A que atribui? ______________________________________________ 
 

40-  Em relação à sua jornada diária efetiva de trabalho dentro e fora do local de 
trabalho, você avalia que:  
1(     ) Está trabalhando mais em menos tempo  
2(     ) Está trabalhando menos em mais tempo  
3(     ) Está trabalhando mais em mais tempo  
4(     ) Está trabalhando menos em menos tempo  
5(     ) Continua trabalhando a mesma quantidade no mesmo espaço de tempo  
6(     ) Outro _________________________________________________ 
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41-  Costuma desenvolver em outros locais atividade(s) relacionada(s) à sua 
profissão como continuidade das atividades que não foram possíveis ser 
concluídas no local de trabalho?     
1(   ) Sim            2(   ) Não  
 
Se sim, por quê?   
1(      ) Falta de tempo suficiente     
2( ) O tipo de atividade desenvolvida exige mais tempo                                
3(     ) Outro _________________________________________________ 
 

42-  Onde geralmente dá continuidade às atividades que não foram possíveis ser 
concluídas no local de trabalho?                                
1(    ) Casa                       2(    ) Outro local de trabalho       
3(    ) Durante deslocamento para casa ou trabalho       4(   ) Outro: ______  
 

43-  Você avalia que, nos últimos 5 anos, as atividades de trabalho que realiza em 
outros locais como continuidade das atividades que não foram possíveis ser 
concluídas no local de trabalho:  

1(   ) Aumentaram         2(   ) Diminuíram          3(   ) Igual    
 

44-  Costuma trabalhar nos finais de semana:  
 1(    ) Não                      2(    ) Sim                              3(    ) Às vezes                
4(    ) Frequentemente                          5(    ) Dificilmente    
Se sim, por quê?  (escolha 1 opção)  
1(    ) Prefere           
2(    ) É necessário para não atrasar as atividades    
3(    ) Não existem condições adequadas no local de trabalho     
4(    ) Outro          Qual?_________________________________________ 
Se sim, que tipo de atividade mais costuma desenvolver (escolha 1 opção)   
1(     ) Corrigir provas e/ou trabalhos      
2(    ) Preparar aula        
3(    ) Estudar/Pesquisar     
4(   ) Elaborar texto para publicação e/ou participação em eventos científicos           
5(    ) Outro                     Qual _______________________________________ 
 

45-  Como professor/a  pesquisador/a,  somando o tempo de trabalho dentro e 
fora do local onde trabalha, você avalia que no conjunto das suas atividades 
desenvolvidas durante o mês, você trabalha mais ou menos do que consta na 
carga horária do seu contrato de trabalho?   

1(   ) Mais               2(   ) Menos             3(   ) Igual            4(   ) Outro ________  
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b) Tempo Livre  
 

46-  O seu tempo de  trabalho implica na sua qualidade de vida:      
1(   ) positivamente          2(   ) Negativamente    Por quê? ______________  

47-  Como avalia o tempo que você dispõe para cuidar da saúde?  
1(   ) Muito          2(   ) Pouco          3(   ) Suficiente         4(   ) Outro ________  

48-  Durante os intervalos entre as atividades de trabalho, você tem tempo 
suficiente para as refeições?      
1(   ) Sim                    2(   ) Não       

 
49- O tempo dedicado às atividades de trabalho lhe impede de realizar alguma 

outra atividade não relacionada ao trabalho que seja de sua livre escolha?   
1(   ) Sim                   2(   ) Não                      
Se sim,  qual? __________________________________________________  
 

50-  Costuma se preocupar com alguma atividade relacionada ao trabalho 
durante o seu tempo livre?         
1(   ) Sim             2(   ) Não                                                         . 
Se sim, por quê? ______________________________________________   
 

51-  Utiliza o seu tempo livre para amenizar o cansaço e algumas preocupações 
com atividades de trabalho?    
1(   ) Nunca      2(   ) Sempre    3(  ) Às vezes     
 

52-  Que atividade faria se tivesse tempo livre suficiente (escolha 1 opção):              
1(   ) Música     2(   ) Esporte      3(   ) Literatura      4(   ) Teatro     5(   ) Cinema       
6(   )Viagem    7(   ) Todas        8(   ) Descansar     9(   )Outro_________________ 
 

53-  Quando sai do trabalho geralmente se sente:                                
1(   ) Descansado       2(   ) Cansado        3(   ) Normal      4(   ) Outro ____________ 
 

54-  No final do expediente, quando sai do trabalho para casa, frequentemente 
primeiro pensa em:    
1(   ) Encontrar a família         2(   ) Descansar   
3(   ) Concluir alguma atividade relacionada ao trabalho      4(   ) Outro ______ 
 

55-     
Assinale     Sim,  Não  ou   Às Vezes  

Você dispõe de tempo suficiente  
(nos últimos 5 anos)? 

SIM NÃO  ÀS VEZES  

Para praticar atividades de lazer    
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Para assistir a filmes de sua 
preferência 

   

Para ficar com a família, 
namorado(a) ou amigos  

   

Para viagens     
Para praticar esporte(s)     
Para o descanso do trabalho    

 

56-  Assiste a quantos filmes em média por mês?  
1(   ) Um      2(   ) Dois a três       3(   ) Três  a seis       4(   ) Mais de seis    
Se não assiste a filmes, por quê?   
1(    )  Não gosta      2(   ) Não tem tempo      3(   ) Outros ________________ 
 

57-  Vai ao teatro com que frequência por mês?  
1(   ) Uma vez      
2(    ) Duas a três vezes     
3(    ) Quatro a seis vezes         
4(   ) Mais de seis vezes     
5(   ) Não frequenta teatro    
Por que?       1(   ) Não gosta         2(  ) Não tem tempo     
6(   ) Outro ___________________________________________________  
 

58-  Tem tempo suficiente para atividades complementares como mais estudo, 
qualificação e aperfeiçoamento científico e didático/pedagógico na área 
profissional?   
1(    ) Sim           2(   ) Não              
Se não, por quê? _____________________________________________  

 
59-  Utiliza algum tempo para atualização em novas tecnologias?  

1(    )  sim              2(   )  Não   
 
Se sim, para realizar essa atualização, você ocupa parte do seu:  
1(   )Tempo de trabalho     2(   ) Tempo livre     3(   ) Ambos      Como faz? ___ 
  

60-  O tempo para atualização em novas tecnologias é suficiente?  
1(    ) Sim            2(    )  Não           Se não, por quê? _____________________ 
  

61-  Você tem tempo suficiente para aprender outra(s) língua(s)?  
1(    ) Sim        2(    ) Não         

            Se sim, o faz durante:  1(   ) Seu tempo de trabalho        2(   ) Seu tempo livre  
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62-  Somando as atividades desenvolvidas dentro e fora do local de trabalho, o 
uso de novas tecnologias está contribuindo para que você trabalhe mais ou 
menos?     
1(   )  Mais                2(   )  Menos        Por que? _________________________ 
 

63- Diante de múltiplas atividades, falta tempo para melhorar a qualidade das 
atividades desenvolvidas?    1(     ) Sim     2(    ) Não        Por que? ________  
 

64-  Como o tempo de trabalho interfere na quantidade ou na qualidade das 
atividades desenvolvidas durante o tempo livre?  ___________________ 
 

65-  Você se preocupa ou desenvolve alguma atividade relacionada ao trabalho 
durante o período de férias?    
 

1(    ) Sim                  2(    ) Não  
 

66-  Se sente mais cansado(a) ultimamente?    
1(   )  Sim                 2(   )  Não   
A que atribui?  1(   ) Mais trabalho      2(   ) Menos trabalho   3(   ) Outro ___ 
 

67-  Após somar os tempos de trabalho dentro e fora do local de trabalho, hoje 
você tem:   
 1(  ) Mais tempo livre    2(  ) Menos tempo livre   3(  ) Mesmo que antes   
 

68-  Avalia que o seu tempo livre é suficiente como gostaria?  
1(   ) Sim               2(   ) Não              Por que? ___________________________  

69-  Gostaria de acrescentar alguma informação que considera importante sobre 
a temática  do  tempo dedicado  às  atividades  de   trabalho  e  ao  tempo 
livre    do professor universitário?               
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 



195 
 

 



196 
 



197 
 



198 
 



199 
 



200 
 



201 
 



202 
 



203 
 



203 
 



204 
 


